Dan Vorbereitungslehrgang

Veranstalter Hessischer Judo-Verband e.V.

Termin Sonntag, 05.09.2021

Ort Schulturnhalle Johanniterschule
Schulstr. 11

35516 Miinzenberg OT Gambach

Zeit 10:00 bis 14:00 Uhr

Teilnehmer Ab 1. Kyu, Vorbereitung zum 1. bis 3. Dan;
angestrebter Dan Grad und Kata bitte bei der
Anmeldung angeben

Themen Modul 1: Vorkenntnisse Stand / Wurftechniken /
Theorie
Meldungen Uber das Doo Portal:

https://doo.net/veranstaltung/80804/buchung

Corona Pandemiebedingt sind die gewohnten Angebote
der Altersgruppen u50 und G50 gegenwartig
zusammengelegt. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Es gilt die Reihenfolge der Anmeldung.

Die behordlichen Vorgaben (u.a. wechselnde
Partner sind nicht zulassig !) sowie der
Hygienekonzepte des Hessischen Judo-
Verbandes bzw. der 6rtlichen Vereine sind
einzuhalten. Die Sporthallen sind nur mit
Mundschutz zu betreten. Die Coronaregeln der
Vereine liegen aus.

Ein aktueller Schnelltest wird empfohlen.

Hinweise Die Lehrgange basieren auf 3 Modulen, die sich

an den Vorgaben der DJB Dan-Priifungsordnung

orientieren:

Modul 1:  Vorkenntnisse Stand / Wurftechniken /
Theorie

Modul 2:  Vorkenntnisse Boden / Bodentechniken
/ Ubungsformen

Modul 3: Anwendungsaufgaben Stand /
Anwendungsaufgaben Boden



https://doo.net/veranstaltung/80804/buchung

Datenschutz

In jedem Modul sind dariiber hinaus enthalten:
Kata (je nach Dan) / Individuelle Fragen der
Teilnehmer.

Weitere Termine:

M1: 05.09. (G), 14.11. (M)
M2: 26.09. (G), 21.11. (M)
M3: 31.10. (G), 05.12. (M)
freie Themenwahl: 07.11. (G)

Gambach (G): Schulturnhalle Johanniterschule,
Schulstr. 11, 35516 Minzenberg

Muhlheim (M): Stadtisches Sportzentrum, Anton-
Dey-Str. 60, 63165 Muhlheim a.M.

Es gilt die Datenschutzordnung des HJV
vom 3. Juli 2016.

Sportliche Leitung

Wolfgang Geil3ler




